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Usedom für kleine und große Entdecker 
 
Die Insel Usedom ist ein wahres Ferienparadies für Kinder und Familien. 
Mit dem feinen Sandstrand, der flachen Ostsee und einer Fülle von 
Freizeitangeboten ist Usedom prädestiniert für einen unvergesslichen 
Familienurlaub. 
 
Vor allem der Strand und die Ostsee ziehen Kinder magisch an. 
Ausgerüstet mit Eimer, Schaufel und Förmchen bauen sie 
beeindruckende Sandburgen, legen Kanäle und Staudämme an oder 
modellieren kunstvolle Sandfiguren. Wer einen Blick für schöne 
Muscheln, besonders geformte Steine, bizarres Strandgut oder sogar 
Bernstein hat, kann am Strand manch kostbaren Schatz entdecken. 
Faszinierend sind auch die fünf Seebrücken, auf denen die Kinder über 
den Wellen spazieren können. 
 
Kleine und größere Wasserratten lieben es, im flachen Wasser zu toben 
und zu plantschen. Für sicheres Badevergnügen sorgen an den 
bewachten Strandabschnitten zahlreiche Rettungsschwimmer, die ihre 
Schützlinge nicht aus den Augen lassen. An den Stränden der Insel 
Usedom ist auf hervorragende Wasserqualität Verlass. In vielen 
Seebädern weht die „Blaue Flagge“. Sie wird jährlich durch die 
Deutsche Gesellschaft für Umwelterziehung deutschlandweit für 
vorbildliche Umweltarbeit, gute Wasserqualität sowie gute 
Sicherheitsstandards an den regelmäßig geprüften Badestellen und 
Häfen verliehen. 
 
Überall auf Usedom sind Familien herzlich willkommen. Viele 
Urlaubsquartiere, Freizeitanbieter und Gemeinden haben sich auf die 
Wünsche und Bedürfnisse von Eltern mit Kindern spezialisiert. Sie 
empfangen ihre Gäste mit dem „gekrönten Gustav“, dem Siegel für 
Familienfreundlichkeit. Jeweils für drei Jahre vergibt der 
Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern den frechen Fisch mit 
Krone. Bewertungskriterien sind die allgemeine kind- und 
familiengerechte Ausstattung, Spiel- und Bewegungsmöglichkeiten und 
Sicherheitsmaßnahmen vor Ort. 
 
Insbesondere die Seebäder im Insel-Norden leben Familien-
freundlichkeit. Einzigartig an der gesamten deutschen Ostseeküste ist z. 
B. Karlshagens Kinderkurdirektorin, die sich mit großem Elan für die 
Wünsche und Interessen ihrer Altersgenossen einsetzt. Sie ist das 
„Sprachrohr“ der Urlauberkids im Ort. Was den Kindern bereits in und an 
Karlshagen gefällt und was vielleicht noch verbessert werden sollte, 
erfährt sie in ihren Sprechstunden direkt am Strand. Immer an ihrer 
Seite: Das Maskottchen Karlchen, das auf Schildern, Wegweisern und 
Plakaten den Besuchern den Weg weist und Tipps gibt. Im Ostseebad 
Trassenheide und in den Kaiserbädern begrüßen Ferienfuchs Fiete und 
der Strandteddy die kleinen Feriengäste. 
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Nicht nur Strand und Meer bieten beste Voraussetzungen für Spiel und 
Spaß. Usedom wartet mit vielfältigen Erlebnisangeboten für Kinder und 
Jugendliche auf. Auf den Kletter- und Experimentierspielplätzen in 
den Grünanlagen können sich die Kleinen nach Herzenslust austoben. 
Im Kletterwald Usedom in Neu Pudagla ist Mut, Gleichgewichtssinn und 
Geschicklichkeit gefragt. Auf 50 Kletterelementen in verschiedenen 
Schwierigkeitsgraden können Kletterfans ihre Grenzen ausloten. 
Kleineren Kindern bereitet die Piraten-Insel Usedom besonderes 
Vergnügen. Auf dem größten Spielplatz der Insel laden ein 
Rabaukendorf, ein Goldgräbertunnel und eine Spielkogge zum 
Entdecken ein. Das Museum „Phänomenta“ in Trassenheide zeigt, wie 
spannend Physik sein kann. In der interaktiven Ausstellung dürfen 
Kinder alles anfassen und ausprobieren.  
 
Für Tierfreunde gibt es den Tropenzoo in Bansin, das Wisentgehege in 
Prätenow oder den Tierpark in Wolgast. In der Schmetterlingsfarm in 
Trassenheide tauchen die Besucher in ein tropisches Paradies ein und 
bewundern über 2.500 exotische Schmetterlinge in ihrem Lebensraum. 
In der „Puppenstube“ kann man beobachten, wie sich Larven zu bunten 
Schmetterlingen entwickeln. Zwar nicht mehr lebendig, dafür umso 
beeindruckender sind die Dinosaurier, die es im neu eröffneten 
Dinopark in Mölschow zu bestaunen gibt. Im Haus „Die Welt steht 
Kopf“ erlebt man die gewohnte Welt einmal andersherum. 
 
Für viele Kids liegt das Glück der Erde auf dem Rücken der Pferde. 
Zahlreiche Pferdehöfe und Reitsportvereine bieten professionellen 
Reitunterricht für Anfänger und Fortgeschrittene, geführte Geländeritte 
und Kutschfahrten an. Ein unvergessliches Erlebnis sind die Ausritte am 
Ostseestrand, die zu bestimmten Jahres- und Tageszeiten erlaubt sind.  
 
Sollte sich die Sonne doch einmal hinter den Wolken verstecken, 
garantieren die abwechslungsreichen Badelandschaften der 
Bernsteintherme in Zinnowitz und der OstseeTherme Usedom in 
Ahlbeck ungetrübten Badespaß. Ein beliebtes Ausflugsziel für die ganze 
Familie ist Karls Erlebnisdorf in Koserow. Hier kommen die Kids auf 
dem Kinder-Bauernhof, beim Ponyreiten, beim Traktorfahren, beim 
Kinderschminken, in der Bonbon-Manufaktur und in der Kreativ-
Werkstatt auf ihre Kosten.  
 
Im Herbst und im Frühjahr ist das Drachensteigenlassen ein beliebtes 
Freizeitvergnügen für Familien. Drachenfans können im Oktober bei den 
Drachenfestivals in den Ostseebädern Karlshagen, Trassenheide und 
Bansin ihr Hobby ausleben.  
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Weitere Ausflugsziele & Tipps: 
 
Phänomenta Peenemünde 
Physik muss nicht langweilig sein. Das beweist die Phänomenta im 
nördlichsten Zipfel der Insel, in Peenemünde. In der interaktiven 
Ausstellung können Besucher anfassen, ausprobieren und staunen. 
Zum Beispiel einen Trabi mit einem Arm hochheben, in einer 
Seifenblase stehen oder mit einem Paukenschlag eine Kerze auspusten 
– all das funktioniert von April bis Oktober in der Phänomenta. 
www.phaenomenta-peenemuende.de  
 
Glow-Golf in Peenemünde 
Die 600 Quadratmeter große Indoor-Minigolfanlage in Peenemünde 
wartet auf entdeckungsfreudige Besucher, die sich auf 18 Bahnen auf 
Schatzsuche begeben und in die Welt der Piraten eintauchen. Von den 
finsteren Tiefen der See bis zum abenteuerlichen Landgang warten 
Meeresungeheuer und Piraten in 3D auf die Spieler. Und das alles in 
einer fluoreszierenden Farbexplosion bei Schwarzlicht. 
www.glowgolf.de/standort/peenemuende  
 
Spielzeugmuseum Peenemünde 
20.000 Ausstellungsstücke aus drei Jahrhunderten entführen Sie im 
Spielzeugmuseum in Peenemünde in vergangene Zeiten und die eigene 
Kindheit. Ein kleines Highlight ist das Kino, das durchgehend Filme rund 
um das Spielzeug aus vergangenen Zeiten zeigt. 
 
Schmetterlingsfarm Trassenheide 
Europas größte Schmetterlingsfarm (5.000 Quadratmeter) gibt es im 
Ostseebad Trassenheide: Das tropische Paradies bietet Schmetterlinge 
soweit das Auge reicht. Die herrlichen Farben und Formen sind 
einzigartig. Zudem gibt es tropische Pflanzen zu bewundern, 
Bananenstauden, an denen die gelben Früchte reifen. Eine große 
Ausstellung von Insekten aus der ganzen Welt zeigt eindrücklich die 
Vielfalt der wirbellosen Spezies. www.schmetterlingsfarm.de  
 
Besuchen Sie auch die Erlebnis-Ausstellungen „Die Welt steht Kopf“ 
und „Wildlife Usedom“ in Trassenheide. 
www.weltstehtkopf.de und www.wildlife-usedom.de.  
 
Dinopark in Mölschow  
Wen die gigantischen Urzeitriesen faszinieren, kommt im 
Dinosaurierpark in Mölschow auf seine Kosten. Auf der 3,6 Hektar 
großen Fläche gibt es 90 verschiedene Dinosaurier in Lebensgröße zu 
bestaunen. Darunter der Tyrannosaurus Rex und der mit 24 Metern 
längste bekannte Dinosaurier, der Diplodocus. 
https://de-de.facebook.com/dinoparkaufusedom/   
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Piratenpark Trassenheide 
Rabaukendorf, ein Goldgräbertunnel, die Spiel-Kogge „Weltenbummler“ 
oder die Piratenwäscherei – in Trassenheide gibt es den wohl größten 
Spielplatz der Insel Usedom. Auf rund 13.000 Quadratmetern des Hotels 
Seeklause können Groß und Klein Abenteuer erleben und sich so richtig 
austoben. Infos gibt es auf www.piraten-insel-usedom.de  
 
Thermen auf der Insel 
Badespaß für Groß und Klein gibt es in der Bernsteintherme Zinnowitz 
und in der OstseeTherme Ahlbeck. Hier finden Sie für sich und Ihre 
Sprösslinge eine abwechslungsreiche Badelandschaft mit Rutschen, 
Kinderplantsch- und Schwimmbecken. In den Saunalandschaften oder 
im Wellness- und Kosmetikbereich kann man sich so richtig verwöhnen 
lassen. www.bernsteintherme.de, 
www.ostseetherme-usedom.de  
 
Minigolfanlage Koserow 
Mit 36 leichten bis raffinierten Bahnen wartet im Ostseebad Koserow die 
größte Minigolfanlage an der Ostsee auf große und kleine Golfer. Auch 
Feierlichkeiten wie Grillabende, Kindergeburtstage oder Nachtgolfen 
können hier ausgerichtet werden. www.minigolf-koserow.de  
 
Reiten 
Das Glück dieser Erde liegt auf dem Rücken der Pferde. Pferdenarren 
kommen auf der Insel Usedom immer auf ihre Kosten. Ob beim Reiten 
durch den Wald, bei Übungsstunden oder bei den Prüfungen zum 
„Kleinen“ und „Großen Hufeisen“. Zahlreiche Reiterhöfe haben für 
Pferdeliebhaber geöffnet: www.usedom.de/themen/aktiv-
natur/reiten.html  
 
Kletterwald Usedom 
In den Wäldern rund um das Seebad Ückeritz sind Mut, Geschicklichkeit 
und Gleichgewichtssinn gefragt, denn der Kletterwald zählt zu den 
größten Deutschlands. Bei 50 Kletterelementen und verschiedenen 
Schwierigkeitsstufen – von einem Meter über dem Boden bis in luftige 
Wipfelhöhen von 15 Metern – kommt bei Eltern und Kindern ab sechs 
Jahren garantiert keine Langeweile auf. www.kletterwald-usedom.de  
 
Waldkabinett und Gesteinsgarten am Forstamt Neu Pudagla 
Dass Natur erleben spannend sein kann, zeigt das Waldkabinett am 
Forstamt Neu Pudagla. Haben Sie schon einmal zu Stein gewordene 
Hölzer gesehen? Und haben Sie schon von der Mooreiche gehört? Und 
wussten Sie schon, dass man bei Pilzen auch zwischen männlichen und 
weiblichen unterscheidet? Zu einer historischen Reise durch Raum und 
Zeit etwa 13.000 Jahre zurück bis an das Ende der letzten Eiszeit lädt 
der Gesteinsgarten ein. Ob Erstarrungsgesteine, Sedimentgesteine oder 
Umwandlungsgesteine – sie sind alle Zeugen einer eisigen 
Vergangenheit. www.forstamt-neupudagla.m-vp.de  
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Windmühlen in Benz und Pudagla 
Wie das Korn zu Mehl gemahlen wurde, können Sie sich und Ihren 
Kindern in der Holländermühle in Benz (www.muehle-benz.de) und in 
der Bockwindmühle Pudagla erklären lassen. Sie ist die letzte in 
Mecklenburg-Vorpommern, die noch an ihrem Originalstandort steht.  
 
Wisentgehege Insel Usedom in Prätenow 
Das größte Säugetier Europas finden Sie auf Usedom in der 
Mellenthiner Heide – natürlich im Freigehege. Hier können Sie und Ihre 
Kleinen die interessanten Wisente beobachten. Geöffnet ist immer von 
Ostern bis Ende Oktober. www.wisentgehege-usedom.de  
 
Tropenhaus Bansin 
Ob Schlangen, Weißbüscheläffchen, Spinnen oder Papageien – es ist 
eine bunte Tierfamilie, die Kinder und Erwachsene im Tropenhaus, dem 
kleinsten Zoo Deutschlands, bestaunen können. Aber auch Streicheln ist 
erwünscht. www.tropenhaus-bansin.de  
 
Kunsteislaufbahn Heringsdorf 
Der Platz an der Strandpromenade, auf dem von Mai bis September das 
Theaterzelt „Chapeau Rouge“ gastiert, lädt in der kalten Jahreszeit zum 
Schlittschuhlaufen ein: Pirouetten und Runden drehen, Eisstock 
schießen oder bei einem Eishockeyspiel zuschauen. www.eisarena-
insel-usedom.de  
 
Sternwarte Heringsdorf 
Wer wollte nicht schon immer mal nach den Sternen greifen? In der 
Heringsdorfer Sternwarte kommen Sie und Ihre Kinder den Sternen 
beim Blick durch das Fernrohr etwas näher. Experten zeigen und 
erklären einzelne Sternbilder und verraten Ihnen auch sonst einiges 
über die Milchstraße und ferne Planeten. www.sternwarte-usedom.de  
 
Tierpark Wolgast 
Im Tierpark Wolgast leben mehr als 400 Tiere aus 52 Arten. 
Lehrführungen und Ponyreiten für Gruppen sowie die Schaufütterung 
machen jeden Kindergeburtstag zu einem besonderen Erlebnis. 
Besonderes Highlight des Tierparks ist die deutschlandweit einmalige 
Nachzucht der braunen Madagaskar-Makis. 
www.tierparkwolgast.de  
 
Insel-Kinos 
Im Clubkino Zinnowitz oder im Autokino Koserow gibt's jede Menge 
Filme für die ganze Familie. www.club-kino.de  
 
 
Die Usedom Tourismus GmbH (UTG) ist die offizielle 
Marketinggesellschaft für die Insel Usedom. Als umfassender 
Dienstleister für die Usedomer Tourismusbranche, die 
Gebietskörperschaften und deren touristische Institutionen realisiert 
die UTG das Destinationsmarketing für die Insel Usedom im In- und 
Ausland. www.usedom.de, flug.usedom.de, kurzurlaub.usedom.de 
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