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Die Insel Usedom in Zahlen und Fakten 
 
 
Einmalig auf Usedom: 42 Kilometer durchgehender, bis zu 
70 Meter breiter, feinsandiger Strand. 
 
Im äußersten Nordosten Deutschlands gelegen, ist Usedom mit 
445 Quadratkilometern die zweitgrößte Insel Deutschlands. 
 
Usedom ist eine bi-nationale Insel: 373 km² liegen auf deutschem 
Gebiet, 72 km² im angrenzenden Polen. 
 
Auf 76.500 Einwohner (gesamte Insel) kommen mehr als 1.068.258 
Übernachtungsgäste (2017), 5.3 Millionen Übernachtungen allein in 
den gewerblichen Unterkünften der Insel (ab 10 Betten; Quelle: 
Statistisches Amt Mecklenburg-Vorpommern) die gewerbliche 
Bettenkapazität liegt bei ca. 43.727. 
 
Sonneninsel Usedom: 2016 schien die Sonne in Trassenheide auf 
Usedom 2.065 Stunden (Stand 31.12.2016, Quelle: MeteoGroup). Die 
Insel zählt mit einer regelmäßigen Bilanz von über 2.000 Sonnen- 
stunden pro Jahr zu den sonnigsten Orten in ganz Deutschland. 
 
In den drei historischen Seebädern Ahlbeck, Heringsdorf und 
Bansin ist ein einzigartiges, lückenlos erhaltenes Ensemble im Stil der 
Bäderarchitektur zu erleben. 
 
Die längste Strandpromenade Europas verbindet die Kaiserbäder 
Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin auf einer Gesamtlänge von 12,5 
Kilometern grenzüberschreitend mit dem polnischen Swinemünde. 
 
Insgesamt fünf Seebrücken ragen auf Usedom in die Ostsee, 
darunter Deutschlands längste in Heringsdorf (508 Meter) und 
Deutschlands älteste in Ahlbeck (1898 erbaut). 
 
Zwei historische Windmühlen: die um 1830 erbaute Holländerwind-
mühle in Benz, die schon dem deutsch-amerikanischen Maler Lyonel 
Feininger zwischen 1908 und 1912 Modell stand, sowie die 
Bockwindmühle in Pudagla aus dem frühen 17. Jahrhundert.  
 
59.000 Hektar Naturpark; Heimat von mehr 280 Vogelarten; 
deutschlandweit hat Usedom die höchste Seeadlerpopulation; 
27 Brutpaare haben auf Usedom ihr Revier.  


Durch den Naturpark „Insel Usedom“ führen mehr als 180 Kilometer 
Radwege und über 400 Kilometer Wanderwege. 
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Usedom gilt als Wassersportparadies: auf der Ostsee, dem 
Achterwasser und der Peene – Segeln, Surfen, Jetski, Kiten, 
Kanufahren, Stand Up Paddling. Auf der Insel und dem inselnahen 
Festland gibt es 38 Häfen / Anleger mit mehr als 2100 Liegeplätzen. 
 
Zwei Golfplätze: zwei 18-Loch-Anlagen und ein 9-Loch-Übungsplatz 
in Balm, Usedoms erster 19-Loch-Golfplatz in Korswandt. 
 
Usedom hat zwei öffentliche Thermen, teils mit Jodsolebecken: die 
OstseeTherme in Ahlbeck und die Bernsteintherme in Zinnowitz. 
 
Kulturelle Vielfalt – die überregional bekannteste Kulturveranstaltung 
der Insel ist das Usedomer Musikfestival. Jedes Jahr im September und 
Oktober begeistert es drei Wochen lang mit 40 Veranstaltungen bis zu 
15.000 Besucher. 
 
 
 
 

Wussten Sie schon, ...? 
 
..., dass man in Ahlbeck auf der ältesten Seebrücke Deutschlands 
übers Wasser laufen kann? 
  
Bereits seit 1898 ist es möglich, in Ahlbeck übers Wasser auf die Ostsee 
hinaus zu laufen. So alt ist die „Grande Dame“, das Wahrzeichen des 
Seebades schon. Das hölzerne Gaststättengebäude auf der Seebrücke 
mit seinen vier Türmchen bekam sein heutiges Aussehen in den 
dreißiger Jahren und ist eines der bekanntesten Beispiele der 
Bäderarchitektur. Schon Loriot hat den Anblick des endlos wirkenden 
Meeres genossen und im Jahr 1991 die Seebrücke zur Kulisse für seine 
Komödie „Pappa ante Portas“ gemacht. In den 1990er Jahren wurde die 
Brücke um einen 280 Meter langen Seesteg mit Schiffsanleger 
verlängert. Die denkmalgeschützte Seebrücke wurde 1997 vollständig 
restauriert, und spätestens seit der Sanierung des Daches 2016 sieht 
sie aus wie früher: mit rotem Dach und grünen Türmchen. 
 
..., dass die Insel Usedom mit dem größten Spielplatz Deutschlands 
lockt? 
 
Der 42 Kilometer lange, bis zu 70 Meter breite, feine, weiße Sandstrand 
erstreckt sich vom Norden der Insel entlang der zehn Seebäder bis zur 
polnischen Stadt Swinemünde. Er erwartet Kleckerburgenbauer, 
Muschelsammler und Genießer gleichermaßen. Ob beim Wandern, 
beim Plantschen, beim Yoga, Sonnenbaden oder Spaziergang über die 
Seebrücken bietet er Erholung pur für jeden. 
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..., dass die Strandpromenade zwischen den Kaiserbädern Ahlbeck 
• Heringsdorf • Bansin und der polnischen Stadt Swinemünde die 
längste Europas ist? 
 
Brighton oder Scheveningen können da nicht mithalten. Denn 12,5 
Kilometer sind schlichtweg Europarekord. Seit August 2011 verbindet 
die klimaneutrale Strandpromenade nicht mehr nur die Kaiserbäder 
miteinander, sondern führt bis ins polnische Swinemünde hinein. 
Glanzvolle Bäderarchitektur-Villen aus der Gründerzeit säumen die zum 
Flanieren einladende Promenade zwischen den Seebädern Bansin, 
Heringsdorf und Ahlbeck. Hier trafen sich schon zu Kaisers Zeiten der 
Adel und das wohlhabende Bürgertum ebenso wie Künstler und 
Intellektuelle, etwa Lyonel Feininger, Maxim Gorki und die Gebrüder 
Mann. Eine auf der deutschen und der polnischen Seite stehende 
Skulptur – eine Klammer aus Edelstahl, die beide Nationen eint – ist 
mittlerweile ein beliebtes Fotomotiv. 
 
…, dass auf Usedom die Strandkörbe in der weltweit ältesten 
Strandkorbmanufaktur noch von Hand geflochten werden? 
  
In der 1925 gegründeten Manufaktur verlassen die kuriosesten 
Exemplare mit Kühlschrank, Leselampe, Fernseher, Dolby Surround-
Anlagen und Sitzheizung die Werkshalle. Für Kioskbetreiber baut die 
Manufaktur Verkaufstheken. Und selbst für Vierbeiner fertigt das 
Korbwerk im Ostseebad Heringsdorf passende Strandmöbel. Das wohl 
bekannteste Exemplar „made in Heringsdorf“ ist übrigens der G8-
Strandkorb aus dem Jahr 2008. Die Mitglieder der G8-Staaten nahmen 
während des Gipfels in Heiligendamm darin Platz. Seit 2014 gibt es den 
größten Strandkorb der Welt auf der Insel Usedom. Er steht neben der 
Heringsdorfer Seebrücke. Seine Maße sind sechs Meter Breite, vier 
Meter Höhe und drei Meter Tiefe. Der Strandkorb ist schon jetzt eines 
der beliebtesten Fotomotive der Insel, auch weil er einen eigenen und 
kostenlosen WLAN-Spot hat. 
  
..., dass die Ostseeinsel Usedom eine deutschlandweit 
außergewöhnlich hohe Dichte an Wellness-Hotels bietet? 
 
Alle Häuser haben traumhafte Verwöhn-Angebote: Von der 
Schokomassage über Sanddornbäder und Algenmoussepackungen bis 
hin zur Anwendung mit der Heringsdorfer Jodsole. Ein besonderes 
Wellness-Highlight sind die „Grünen Wellnesstage am Meer“, die jedes 
Jahr eine Woche nach Ostern stattfinden. An diesem Wochenende dreht 
sich in den Wellness-Hotels der Insel alles ums Wohlfühlen, Entspannen 
und Genießen. Im Vordergrund stehen Wohlfühlangebote mit Bezug zu 
einheimischen Produkten und dem gesunden Ostseeklima. 
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..., dass es auf Usedom viele Wellnessangebote gratis und unter 
freiem Himmel gibt? 
 
Die natürliche Synergie von Wasser und Wald und das milde Reizklima 
mit der durch Brandungsaerosole angereicherten Seeluft sind typisch für 
das Usedomer Klima. Ein ausgedehnter Spaziergang entlang des 
Sandstrandes und ein erfrischendes Outdoor-Programm mit Nordic 
Walking, Klimawanderung, Thalasso oder Qi Gong schaffen neue 
Energien gegen den Winterblues. 
 
…, dass auf Usedom der europaweit erste zertifizierte Kur- und 
Heilwald eröffnet wurde? 
 
Salzige Seeluft, würziger Duft von Kiefern und Buchen, Licht- und 
Schattenspiel der majestätischen Bäume: Der Kur- und Heilwald in 
Heringsdorf ist ein großes Gesundheitsstudio in der Natur. Die 
natürlichen Schätze des Küstenwaldes verströmen ihre heilsame 
Wirkung, erfrischen und machen den Kopf frei. Auf dem 
Waldspaziergang animieren Heilwaldstationen zu gezielter Bewegung 
und stellen die Beweglichkeit auf die Probe. Orte der Meditation 
vermitteln Stille und Ruhe. 
 
… dass der Usedom Beachcup in Karlshagen 2007 und 2008 als 
weltweit größtes Beachvolleyballturnier Einzug ins Guinness Buch 
der Rekorde hielt? 
 
Seit dem Jahr 2000 lockt er jeden Sommer mehr als 1000 
Beachvolleyballer in das Ostseebad. 
 
…, dass die Seeadler-Population nirgendwo in Deutschland so 
hoch ist wie auf der Insel Usedom? 
 
Insgesamt 27 Brutpaare sollen sich auf der Insel niedergelassen haben 
und können vor allem im Achterland und am Achterwasser beobachtet 
werden. 
 
 
 
 
 
Die Usedom Tourismus GmbH (UTG) ist die offizielle 
Marketinggesellschaft für die Insel Usedom. Als umfassender 
Dienstleister für die Usedomer Tourismusbranche, die 
Gebietskörperschaften und deren touristische Institutionen realisiert 
die UTG das Destinationsmarketing für die Insel Usedom im In- und 
Ausland. www.usedom.de, flug.usedom.de, kurzurlaub.usedom.de 
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